LUOGO:  Palaluiss – Via M. Longhi 2 (Piazza Mancini)

CATEGORIE:

PULCINI  fino a 6 anni
BAMBINI 7-8 anni

RAGAZZI 9-10 anni

SPERANZE 11-12 anni

ESORDIENTI 13-14 anni

GARA di KUMITE 

Ore 8:30 controllo atleti

Ore 9:00 inizio gara 

Solo categorie RAGAZZI, SPERANZE, ESORDIENTI

Ragazzi / Maschile -1.25 -1.35 +1.35 Mt.;  Ragazze / Femminile -1.20 -1.30 +1.30 Mt.
Speranze / Maschile 
-1.35 -1.45  +1.45 Mt.;         Speranze / Femminile  -1.30 -1.40  +1.40 Mt.
Esordienti / Maschile  -50 / -55 / -60 / +60 kg.        Esordienti / Femminile  - 45 /-50 / -55 / +55 kg.
Categorie cinture: gialla – arancio – verde           

Categorie cinture:  blu - marrone – nera             

GARA di KATA

Ore 9:30 controllo atleti

Ore 10:00 inizio gara  

Tutte le categorie: Pulcini, bambini, ragazzi, speranze, esordienti
Categorie gara Kata:  Bianche -  Gialle e Arancio - Verdi e Blu - Marroni e Nere
Le iscrizioni dovranno pervenire tramite e-mail al seguente indirizzo:   comitatoregionale@laziofederkarate.it  entro il 3 Novembre 2011.  La quota di iscrizione è di 15 € per ogni gara (kata + kumite 30 €) e dovrà essere versata sul luogo di gara dal responsabile della Società. Il dirigente della società dovrà versare la quota di partecipazione ANCHE degli atleti iscritti e non presenti. Per informazioni rivolgersi a:
Dario Pieri Buti 334.3413185
REGOLAMENTO:

· Tutti gli atleti devono essere regolarmente tesserati alla Fik per l’anno 2011 / 2012. Chi sarà sprovvisto di licenza federale non potrà partecipare alla gara. Nel caso la licenza non sia ancora arrivata il responsabile della società dovrà dimostrare il regolare tesseramento di tutti i propri atleti.

· Saranno premiati con medaglia i primi 4 atleti classificati per ogni categoria. Inoltre sarà data a tutti una medaglia di partecipazione.

KUMITE

· La gara sarà solo di specialità NIHON KUMITE.

· Tutte le categorie di kumite sono ad eliminazione diretta (nessun ripescaggio). 

· Le categorie con meno di 4 atleti verranno accorpate.

· Per la gara sono obbligatorie tutte le protezioni previste dal regolamento Fik.

KATA

· La scelta dei kata è Tokui (libera). Per le categorie fino ad 8 atleti iscritti: esecuzione di un kata singolo. Categorie superiori a 8 atleti: due prove di cui la seconda solo per i primi 8. 

· Le categorie fino a cintura arancione possono ripetere lo stesso kata. 

· La gara di kata sarà interstile.

Modello d’iscrizione

2° Campionato Regionale Fik del 28/03/2010
Nome della Società e stile praticato: 

	


Responsabile società e recapito telefonico:

	


	Cognome    Nome
	Categ
	Grado


	Kata

(indicare con una  X )
	Kumite

(peso o altezza dell’atleta)

	1
	Esempio:  AGAYEV  RAFAEL
	esord
	BLU
	X
	- 60

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	


	Cognome    Nome
	Categ
	Grado


	Kata

(indicare con una  X )
	Kumite

(peso o altezza dell’atleta)

	31
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	

	37
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	

	39
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	

	42
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	
	

	48
	
	
	
	
	

	49
	
	
	
	
	

	50
	
	
	
	
	

	


Il/La sottoscritto/a: 

	


rappresentante della società:

dichiara sotto la propria responsabilità che:
1. Tutti gli atleti/e sopraelencati/e sono regolarmente tesserati presso la propria federazione/associazione sportiva con relativa assicurazione sportiva.

2. Gli atleti/e sopraelencati/e sono in regola con le disposizioni vigenti in materia di tutela sanitaria della pratica sportiva agonistica.
L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti a cose o persone prima, durante e dopo la gara.
	


                                                                        Data         

